KRITERIEN Umweltzeichen flr Schulen und PH (2022)

Ernahrung inklusive Speisen- und Getrankeangebote

L18 Vegetarische Tage Soll (bis zu 3 Punkte)

Anforderung: Fur alle Verpflequngsformen gibt es wdchentlich 4-eder2gegebenenfalls
zusatzliche vegetarische Tage in der Bildungseinrichtung.

Anmerkung:

e Punkteschlissel:
1 Punkt fur 1 vegetarischen Tag pro Woche (Mittagsverpflegung und/oder andere wesentliche
Verpflegsformen bzw. zusatzlicher Tag, wenn kein Wahlmentigesamte-\erpflegung-am-TFag). Ausnahmen
agf. fur Snackautomat oder fiir von Schiler*innen mitgebrachte Speisen.
1 Zusatzpunkt2-Punkte fir1-vegetarischenTag-pro-Weche, wenn es zusatzlich eine schriftliche
Empfehlung der Bildungseinrichtung gibt, die Malnahme auch auf alle anderen Verpflegungsformen
anzuwenden (z.B. aus-Automaten-entnommene-odermitgebrachte Speisen, etc. — Speiseautomaten
werden nach Moglichkeit berlicksichtigt).
1 Zusatzpunkt (wie oben), wenn ein 2. bzw. ein weiterer (zusatzlicher) vegetarischer Tag vereinbart wird.

Anmerkung:
e Es geht um den Genuss von weniger tierischen Lebensmitteln und nicht um ganzlichen Verzicht darauf!
Die Speisen sollten mehrheitlich gesund sein, es darf jedoch sufie oder pikante Ausreif3er geben.

e Die MaRnahmen sind mit ernahrungsphysiologischen Informationen und entsprechende
Bildungsmaflnahmen zu erganzen, siehe Kriterien P03 und L02.

¢ Die Schulgemeinschaft (inkl. Eltern bzw. andere Bezugspersonen) ist unbedingt bei der Durchfihrung
einzubeziehen.

o Empfehlungen: Eine Veggie-Woche starten (auch im Kochunterricht) - Lieblingsgerichte wahlen lassen und
dann 6fters Veggie-Lieblingsgerichte servieren. Fur ganzlich vegetarische Tage empfiehlt sich der
Wochenanfang, um z.B. Lebensmittelabfalle am Buffet zu vermeiden.

e Siehe auch Kriterium L03.

Uberprifung: Begehung, Interviews, entsprechende Vereinbarungen, Fotos.




