
KRITERIEN Umweltzeichen für Schulen und PH (2022) 

Ernährung inklusive Speisen- und Getränkeangebote 

 
L18 Vegetarische Tage Soll (bis zu 3 Punkte) 

Anforderung: Für alle Verpflegungsformen gibt es wöchentlich 1 oder 2gegebenenfalls 
zusätzliche vegetarische Tage in der Bildungseinrichtung. 

Anmerkung:  

 Punkteschlüssel: 

1 Punkt für 1 vegetarischen Tag pro Woche (Mittagsverpflegung und/oder andere wesentliche 

Verpflegsformen bzw. zusätzlicher Tag, wenn kein Wahlmenügesamte Verpflegung am Tag). Ausnahmen 

ggf. für Snackautomat oder für von Schüler*innen mitgebrachte Speisen.  

1 Zusatzpunkt2 Punkte für 1 vegetarischen Tag pro Woche, wenn es zusätzlich eine schriftliche 

Empfehlung der Bildungseinrichtung gibt, die Maßnahme auch auf alle anderen Verpflegungsformen 

anzuwenden (z.B. aus Automaten entnommene oder mitgebrachte Speisen, etc. – Speiseautomaten 

werden nach Möglichkeit berücksichtigt).  

1 Zusatzpunkt (wie oben), wenn ein 2. bzw. ein weiterer (zusätzlicher) vegetarischer Tag vereinbart wird.  

Anmerkung:  

 Es geht um den Genuss von weniger tierischen Lebensmitteln und nicht um gänzlichen Verzicht darauf!  

Die Speisen sollten mehrheitlich gesund sein, es darf jedoch süße oder pikante Ausreißer geben. 

 Die Maßnahmen sind mit ernährungsphysiologischen Informationen und entsprechende 

Bildungsmaßnahmen zu ergänzen, siehe Kriterien P03 und L02.   

 Die Schulgemeinschaft (inkl. Eltern bzw. andere Bezugspersonen) ist unbedingt bei der Durchführung 

einzubeziehen. 

 Empfehlungen: Eine Veggie-Woche starten (auch im Kochunterricht) - Lieblingsgerichte wählen lassen und 

dann öfters Veggie-Lieblingsgerichte servieren. Für gänzlich vegetarische Tage empfiehlt sich der 

Wochenanfang, um z.B. Lebensmittelabfälle am Buffet zu vermeiden.  

 Siehe auch Kriterium L03. 

Überprüfung: Begehung, Interviews, entsprechende Vereinbarungen, Fotos. 

 

 


