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Interpretation der Ernährungskriterien für verschieden Angebote bzw. Schultypen 

 
Kriterium Muss / Soll Anforderung Gültigkeit / Vorgangsweise 

L01 Muss 
Ist-Analyse Lebensmittel- und 
Getränkeangebot 

gilt immer 

L02 Muss 
Ernährungsteam und 
pädagogische Aktivitäten   

entfällt nur, wenn kein einziges Verpflegungsangebot 
vorhanden ist (auch keine "Gesunde Jause" oder keine 
Schulveranstaltungen mit Essen und/oder Getränken);  
gilt sonst immer,  
Kleinstschulen können das Ernährungsteam zB in die 
UZ-Besprechungen integrieren 

L03 Muss Fleischlose Angebote 

entfällt nur, wenn kein einziges Verpflegungsangebot 
vorhanden ist (auch keine "Gesunde Jause" oder keine 
Schulveranstaltungen mit Essen und/oder Getränken);  
gilt sonst immer 

L04 Muss Saisonales  Obst und Gemüse 
entfällt, wenn entsprechende Verpflegungsangebote nicht 
vorhanden sind 

L05 Muss Bio-Lebensmittel und Getränke 
entfällt, wenn entsprechende Verpflegungsangebote nicht 
vorhanden sind,  
Reglung gilt für Buffet / Cafeteria oder Automat 

L06 Muss Getränkeverpackungen 

entfällt nur, wenn kein einziges Verpflegungsangebot 
vorhanden ist (auch keine "Gesunde Jause" oder keine 
Schulveranstaltungen mit Essen und/oder Getränken);  
gilt sonst immer 

L07 Muss Portionskleinstverpackungen 

entfällt nur, wenn kein einziges Verpflegungsangebot 
vorhanden ist (auch keine "Gesunde Jause" oder keine 
Schulveranstaltungen mit Essen und/oder Getränken);  
gilt sonst immer 

L08 Soll Saisonales  Obst und Gemüse 
hier kann - wenn nur eine Art von Jause vorhanden ist - 
die Zelle G24 im Tabellenblatt Ernährung von 2 auf 1 
mögliche Punkte geändert werden  

L09 Soll regionaler Einkauf  
entfällt, wenn entsprechende Verpflegungsangebote nicht 
vorhanden sind 

L10 Soll Bio-Lebensmittel und Getränke 

hier kann - wenn nur eine Art von Jause vorhanden ist - 
die Zelle G39 im Tabellenblatt Ernährung von 3 auf 1 
mögliche Punkte geändert werden;  
%-Zahlen von Bio-Kontrollstelle  

L11 Soll 
Lebensmittel und Getränke - 
fairer Handel 

gilt immer (auch in der Regel 2 Punkte möglich: 
"Lehrerzimmer" und "Schulveranstaltung") 

L12 Soll Gesundes Getränkeangebot gilt immer, wenn erfüllt 2 Punkte, sonst 0 

L13 Soll Fisch 
gilt sobald Fisch mittags "in Eigenregie" gekocht wird, 
muss zu 100% erfüllt werden 

L14 Soll Kräuter- oder Gemüsekulturen gilt immer 

L15 Soll 
mehrwegfähige 
Getränkeverpackungen 

gilt immer (außer es würde im "Lehrerzimmer" oder bei  
"Schulveranstaltung" nur Leitungswasser geben) 

L16 Soll Geschirr gilt immer, wenn erfüllt 2 Punkte, sonst 0 

Typen von Verpflegungsangeboten:   

Schulalltag 
 

Schulmilch, Schulobst, Schuljause (täglich oder mehrmals pro Woche), Buffet/Cafeteria, 
Lehrerzimmer,  
Automaten (süße und/oder pikante Snacks, kalte oder heiße Getränke)   

Mittagessen 
 

in Eigenregie (Schulküche), Kochunterricht (gemäß Lehrplan) oder Zulieferung 

Schulveranstaltungen zB Elternsprechtage, "Tag der offenen Tür", Schulfeste, Konferenzen 

"Gesunde Jause" wöchentlich, 14tägig, monatlich, seltener 

    
Prozentzahlen beziehen sich in der Regel auf das (sichtbare) Angebot, Ausnahme Kriterium L08: hier sollte die Bio-
Kontrollstelle die entsprechenden Zahlen liefern! 

 


